
>Ğƚ�hƐ��ƩĞŶĚ͊�ŝƐ�ƉƵďůŝƐŚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ��ŶƟŽĐŚŝĂŶ�KƌƚŚŽĚŽǆ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ��ŚƌŝƐƟĂŶ��ĚƵĐĂƟŽŶ�;ǁǁǁ͘ĂŶƟŽĐŚŝĂŶ͘ŽƌŐͿ͘�/Ĩ�ǇŽƵ� 
ǁŽƵůĚ�ůŝŬĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŽŶ�ŽƵƌ�ƉƌĞƐĞŶƚ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ĂŶĚ�ĨƵƚƵƌĞ�ŝŶŝƟĂƟǀĞƐ͕�ĐŽŶƚĂĐƚ�DƌƐ͘��ĂƌŽůĞ��ƵůĞǌĂ�Ăƚ�ĂŽĚĐĞΛĂŶƟŽĐŚŝĂŶ͘ŽƌŐ͘� 
tĞ�ŐƌĂƚĞĨƵůůǇ�ĂĐŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�KƌĚĞƌ�ŽĨ�^ƚ͘�/ŐŶĂƟƵƐ�ǁŚŝĐŚ�ĨƵŶĚƐ͕�ŝŶ�ƉĂƌƚ͕�ƚŚĞ�ǁŽƌŬ�ŽĨ�ƚŚĞ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ͘� 
 

  ������� sŝƐŝƚ�ǁǁǁ͘ĂŶƟŽĐŚŝĂŶ͘ŽƌŐͬ>ĞƚhƐ�ƩĞŶĚ�ĨŽƌ�ĨƌĞĞ�ĚŽǁŶůŽĂĚƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚŝƐ�'ŽƐƉĞů�ƐƚŽƌǇ͗� 
   ŵƉϯ�ĂƵĚŝŽ͕�ĐŽůŽƌŝŶŐ�ƐŚĞĞƚ͕�ƐĐƌŝƉƚ�ĨŽƌ�ƌĞĂĚĞƌƐ͛�ƚŚĞĂƚĞƌ͕�ĂŶĚ�ŚĂŶĚŽƵƚƐ�ĨŽƌ�ƉƌĞƐĐŚŽŽů�ƚŚƌŽƵŐŚ�
   ŚŝŐŚ�ƐĐŚŽŽů͘�&ŝŶĚ�ƵƐ�ŽŶ�&ĂĐĞďŽŽŬ�Ăƚ�ǁǁǁ͘ĨĂĐĞďŽŽŬ͘ĐŽŵͬ�K���͘ 
 

� 

Pre-12 

DĂŶǇ�ƉĞŽƉůĞ�ǁĂŶƚĞĚ�ƚŽ�ŚĞĂƌ�:ĞƐƵƐ�ƉƌĞĂĐŚŝŶŐ͘�dŚĞƌĞ�ǁĂƐ�
ŶŽ�ŵŽƌĞ�ƌŽŽŵ�Ăƚ�ƚŚĞ�ŚŽŵĞ�ǁŚĞƌĞ�ŚĞ�ǁĂƐ͘�^ŽŵĞ�ƉĞŽƉůĞ�
ĐĂŵĞ�ǁŝƚŚ�Ă�ŵĂŶ�ǁŚŽ�ǁĂƐ�ůǇŝŶŐ�ŽŶ�Ă�ƐƚƌĞƚĐŚĞƌ͘�,Ğ�ǁĂƐ�Ă�
ƉĂƌĂůǇǌĞĚ͕�ǁŚŝĐŚ�ŵĞĂŶƐ�ŚĞ�ĐŽƵůĚ�ŶŽƚ�ŵŽǀĞ͘�,Ğ�ǁĂŶƚĞĚ�
:ĞƐƵƐ�ƚŽ�ŚĞĂů�Śŝŵ͘�,ŝƐ�ĨƌŝĞŶĚƐ�ďƌŽƵŐŚƚ�Śŝŵ�ƚŽ�ǁŚĞƌĞ�:ĞƐƵƐ�
ǁĂƐ͘�tŚĞŶ�ƚŚĞǇ�ĐĂŵĞ͕�ƚŚĞǇ�ĐŽƵůĚŶ͛ƚ�ŐĞƚ�Śŝŵ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�
ĚŽŽƌǁĂǇ�ďĞĐĂƵƐĞ�ŝƚ�ǁĂƐ�ĐƌŽǁĚĞĚ͘�/ŶƐƚĞĂĚ͕�ƚŚĞǇ�ǁĞŶƚ�
ŽŶƚŽ�ƚŚĞ�ƌŽŽĨ͘� 

dŚĞǇ�ƚŽŽŬ�ƉŝĞĐĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌŽŽĨ�Žī͕�ĂŶĚ�ƚŚĞŶ�ůŽǁĞƌĞĚ�ƚŚĞŝƌ�
ĨƌŝĞŶĚ�ĚŽǁŶ�ŝŶ�ĨƌŽŶƚ�ŽĨ�:ĞƐƵƐ͘�dŚĞǇ�ƐŽ�ǁĂŶƚĞĚ�Śŝŵ�
ŚĞĂůĞĚ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞǇ�ďĞůŝĞǀĞĚ�:ĞƐƵƐ�ǁŽƵůĚ�ĚŽ�ũƵƐƚ�ƚŚĂƚ͘� 

:ĞƐƵƐ�ƐĂǁ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂŝƚŚ�ĂŶĚ�ƐĂŝĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉĂƌĂůǇƟĐ͕�͞ ^ŽŶ͕�ǇŽƵƌ�
ƐŝŶƐ�ĂƌĞ�ĨŽƌŐŝǀĞŶ͘͟�^Ž�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ŵĂǇ�ŬŶŽǁ�ƚŚĞ�^ŽŶ�ŽĨ�ŵĂŶ�
ĐĂŶ�ĨŽƌŐŝǀĞ�ƐŝŶƐ͕�/�ƐĂǇ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉĂƌĂůǇƟĐ͕�͚ ZŝƐĞ͕�ƚĂŬĞ�ƵƉ�ǇŽƵƌ�
ƐƚƌĞƚĐŚĞƌ͕�ĂŶĚ�ŐŽ�ŚŽŵĞ͛͘�dŚĞ�ŵĂŶ�ƌŽƐĞ͕�ĂŶĚ�ĚŝĚ�ũƵƐƚ�ƚŚĂƚ͘�
�ǀĞƌǇŽŶĞ�ǁĂƐ�ĂŵĂǌĞĚ�ĂŶĚ�ƐĂŝĚ͕�͞ tĞ�ŶĞǀĞƌ�ƐĂǁ�ĂŶǇƚŚŝŶŐ�
ůŝŬĞ�ƚŚŝƐ͊͛ 

 

 

 

 
/ĐŽŶ�ĐŽƵƌƚĞƐǇ�ŽĨ�/ĐŽŶŽŐƌĂƉŚŝĐƐ�;ǁǁǁ͘ƚŚĞŽůŽŐŝĐ͘ĐŽŵͿ 

GET UP AND WALK! 

DĂƌĐŚ�Ϯϴ͕�ϮϬϮϭ 
^ĞĐŽŶĚ�^ƵŶĚĂǇ�ŽĨ�'ƌĞĂƚ�>ĞŶƚ 

DĂƌŬ�Ϯ͗ϭ-ϭϮ 
WƌĞƐĐŚŽŽů��ĚŝƟŽŶ 

WHAT DO YOU THINK? 
ϭ͘�/ŵĂŐŝŶĞ�Ă�ŚŽŵĞ�ŵĂĚĞ�ŽĨ�ŵƵĚ�ďƌŝĐŬ͕�ǁŝƚŚ�Ă�ƌŽŽĨ�ŵĂĚĞ�ĨƌŽŵ�ƐƟĐŬƐ�ĂŶĚ�ŵƵĚ͘�EŽǁ�ŝŵĂŐŝŶĞ�:ĞƐƵƐ�ƚĞĂĐŚŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉĞŽƉůĞ�
ĐƌŽǁĚĞĚ�ŝŶƐŝĚĞ�͘�͘�  ͘

Ϯ͘�tŚǇ�ĐŽƵůĚŶ͛ƚ�ƚŚĞ�ƉĂƌĂůǇƟĐ͕�ĂŶĚ�ŚŝƐ�ĨƌŝĞŶĚƐ͕�ĐŽŵĞ�ŝŶ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ĚŽŽƌ͍ 

ϯ͘�tŚĞƌĞ�ĚŝĚ�ƚŚĞǇ�ŐŽ�ďĞĐĂƵƐĞ�ƚŚĞǇ�ĐŽƵůĚŶ͛ƚ�ǁĂůŬ�ŝŶ͍ 

ϰ͘�tŚĂƚ�ĚŝĚ�:ĞƐƵƐ�ƐĂǇ�ǁŚĞŶ�,Ğ�ƐĂǁ�ƚŚĞ�ŵĂŶ  ͍

ϱ͘�tŽƵůĚ�ǇŽƵ�ďĞ�ĂŵĂǌĞĚ�ŝĨ�ǇŽƵ�ƐĂǁ�ƚŚŝƐ�ŚĂƉƉĞŶ͍� 

 

 



DĂƌĐŚ�Ϯϴ͕�ϮϬϮϭ 
^ĞĐŽŶĚ�^ƵŶĚĂǇ�ŽĨ�'ƌĞĂƚ�>ĞŶƚ 

DĂƌŬ�Ϯ͗ϭ-ϭϮ 
�ŽůŽƌŝŶŐ�^ŚĞĞƚ 

� 

>Ğƚ�hƐ��ƩĞŶĚ͊�ŝƐ�ƉƵďůŝƐŚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ��ŶƟŽĐŚŝĂŶ�KƌƚŚŽĚŽǆ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ��ŚƌŝƐƟĂŶ��ĚƵĐĂƟŽŶ�;ǁǁǁ͘ĂŶƟŽĐŚŝĂŶ͘ŽƌŐͿ͘�/Ĩ�ǇŽƵ�ǁŽƵůĚ�ůŝŬĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŽŶ� 
ŽƵƌ�ƉƌĞƐĞŶƚ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ĂŶĚ�ĨƵƚƵƌĞ�ŝŶŝƟĂƟǀĞƐ͕�ĐŽŶƚĂĐƚ�DƌƐ͘��ĂƌŽůĞ��ƵůĞǌĂ�Ăƚ�ĂŽĚĐĞΛĂŶƟŽĐŚŝĂŶ͘ŽƌŐ͘�tĞ�ŐƌĂƚĞĨƵůůǇ�ĂĐŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�KƌĚĞƌ�
ŽĨ�^ƚ͘�/ŐŶĂƟƵƐ�ǁŚŝĐŚ�ĨƵŶĚƐ͕�ŝŶ�ƉĂƌƚ͕�ƚŚĞ�ǁŽƌŬ�ŽĨ�ƚŚĞ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ͘� 
 

sŝƐŝƚ�ǁǁǁ͘ĂŶƟŽĐŚŝĂŶ͘ŽƌŐͬ>ĞƚhƐ�ƩĞŶĚ�ĨŽƌ�ĨƌĞĞ�ĚŽǁŶůŽĂĚƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚŝƐ�'ŽƐƉĞů�ƐƚŽƌǇ͗�ŵƉϯ�ĂƵĚŝŽ͕�ĐŽůŽƌŝŶŐ�ƐŚĞĞƚ͕�
ƐĐƌŝƉƚ�ĨŽƌ�ƌĞĂĚĞƌƐ͛�ƚŚĞĂƚĞƌ͕�ĂŶĚ�ŚĂŶĚŽƵƚƐ�ĨŽƌ�ƉƌĞƐĐŚŽŽů�ƚŚƌŽƵŐŚ�ŚŝŐŚ�ƐĐŚŽŽů͘� 
&ŝŶĚ�ƵƐ�ŽŶ�&ĂĐĞďŽŽŬ�Ăƚ�ǁǁǁ͘ĨĂĐĞďŽŽŬ͘ĐŽŵͬ�K���͘ 

Pre-12 

/ĐŽŶ�ĐŽƵƌƚĞƐǇ�ŽĨ�/ĐŽŶŽŐƌĂƉŚŝĐƐ�;ǁǁǁ͘ƚŚĞŽůŽŐŝĐ͘ĐŽŵͿ 



>Ğƚ�hƐ��ƩĞŶĚ͊�ŝƐ�ƉƵďůŝƐŚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ��ŶƟŽĐŚŝĂŶ�KƌƚŚŽĚŽǆ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ��ŚƌŝƐƟĂŶ��ĚƵĐĂƟŽŶ�;ǁǁǁ͘ĂŶƟŽĐŚŝĂŶ͘ŽƌŐͿ͘�/Ĩ�ǇŽƵ� 
ǁŽƵůĚ�ůŝŬĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŽŶ�ŽƵƌ�ƉƌĞƐĞŶƚ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ĂŶĚ�ĨƵƚƵƌĞ�ŝŶŝƟĂƟǀĞƐ͕�ĐŽŶƚĂĐƚ�DƌƐ͘��ĂƌŽůĞ��ƵůĞǌĂ�Ăƚ�ĂŽĚĐĞΛĂŶƟŽĐŚŝĂŶ͘ŽƌŐ͘� 
tĞ�ŐƌĂƚĞĨƵůůǇ�ĂĐŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�KƌĚĞƌ�ŽĨ�^ƚ͘�/ŐŶĂƟƵƐ�ǁŚŝĐŚ�ĨƵŶĚƐ͕�ŝŶ�ƉĂƌƚ͕�ƚŚĞ�ǁŽƌŬ�ŽĨ�ƚŚĞ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ͘� 
 

  ������� sŝƐŝƚ�ǁǁǁ͘ĂŶƟŽĐŚŝĂŶ͘ŽƌŐͬ>ĞƚhƐ�ƩĞŶĚ�ĨŽƌ�ĨƌĞĞ�ĚŽǁŶůŽĂĚƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚŝƐ�'ŽƐƉĞů�ƐƚŽƌǇ͗� 
   ŵƉϯ�ĂƵĚŝŽ͕�ĐŽůŽƌŝŶŐ�ƐŚĞĞƚ͕�ƐĐƌŝƉƚ�ĨŽƌ�ƌĞĂĚĞƌƐ͛�ƚŚĞĂƚĞƌ͕�ĂŶĚ�ŚĂŶĚŽƵƚƐ�ĨŽƌ�ƉƌĞƐĐŚŽŽů�ƚŚƌŽƵŐŚ�
   ŚŝŐŚ�ƐĐŚŽŽů͘�&ŝŶĚ�ƵƐ�ŽŶ�&ĂĐĞďŽŽŬ�Ăƚ�ǁǁǁ͘ĨĂĐĞďŽŽŬ͘ĐŽŵͬ�K���͘ 
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Pre-12 

KŶĞ�ĚĂǇ͕�ŽƵƌ�>ŽƌĚ�:ĞƐƵƐ��ŚƌŝƐƚ�ǁĞŶƚ�ďĂĐŬ�ƚŽ��ĂƉĞƌ͛ŶĂ-Ƶŵ͘�WĞŽƉůĞ�ĨŽƵŶĚ�ŽƵƚ�
ƚŚĂƚ�,Ğ�ǁĂƐ�ƚŚĞƌĞ�ĂŶĚ�ĐĂŵĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŚŽƵƐĞ�ǁŚĞƌĞ�,Ğ�ǁĂƐ͘�dŚĞǇ�Ăůů�ĐƌŽǁĚĞĚ�ŝŶ�
ĂƐ�ĐůŽƐĞ�ĂƐ�ƚŚĞǇ�ĐŽƵůĚ͘�dŚĞ�ŚŽƵƐĞ�ǁĂƐ�ƉĂĐŬĞĚ͊��ǀĞƌǇŽŶĞ�ǁĂŶƚĞĚ�ƚŽ�ŚĞĂƌ�:ĞƐƵƐ�
ƉƌĞĂĐŚŝŶŐ͘ 

&ŽƵƌ�ŵĞŶ�ďƌŽƵŐŚƚ�ƚŚĞŝƌ�ĨƌŝĞŶĚ�ǁŚŽ�ĐŽƵůĚ�ŶŽƚ�ŵŽǀĞ�ďǇ�ŚŝŵƐĞůĨ͘�dŚĞǇ�ŬŶĞǁ�
:ĞƐƵƐ�ĐŽƵůĚ�ŚĞůƉ�Śŝŵ͘��ĞĐĂƵƐĞ�ƚŚĞ�ŚŽƵƐĞ�ǁĂƐ�ƐŽ�ĨƵůů�ŽĨ�ƉĞŽƉůĞ͕�ƚŚĞ�ĨŽƵƌ�ŵĞŶ�
ĐŽƵůĚ�ŶŽƚ�ŐĞƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĚŽŽƌ͘�dŚĞǇ�ƌĞĂůůǇ�ǁĂŶƚĞĚ�ƚŚĞŝƌ�ĨƌŝĞŶĚ�ƚŽ�ŐĞƚ�ƚŽ�:ĞƐƵƐ͕�ƐŽ�
ƚŚĞǇ�ĐůŝŵďĞĚ�ŽŶƚŽ�ƚŚĞ�ƌŽŽĨ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŚŽƵƐĞ͘�dŚĞǇ�ƚŽŽŬ�Žī�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌŽŽĨ�ƌŝŐŚƚ�
ŽǀĞƌ�:ĞƐƵƐ͘�dŚĞŶ͕�ƚŚĞǇ�ůŽǁĞƌĞĚ�ƚŚĞŝƌ�ĨƌŝĞŶĚ�ƚŽ�,ŝŵ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ŚŽůĞ͘ 

:ĞƐƵƐ�ƐĂǁ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂŝƚŚ�ĂŶĚ�ƚŽůĚ�ƚŚĞ�ŵĂŶ͕�͞ zŽƵƌ�ƐŝŶƐ�ĂƌĞ�ĨŽƌŐŝǀĞŶ͘͟ 

^ŽŵĞ�ƐĐƌŝďĞƐ�ǁĞƌĞ�ƐŝƫŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐƌŽǁĚ͘�tŚĞŶ�ƚŚĞǇ�ŚĞĂƌĚ�ƚŚŝƐ͕�ƚŚĞǇ�ƚŚŽƵŐŚƚ�
ƚŽ�ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ͕�͞tŚǇ�ĚŽĞƐ�ƚŚŝƐ�DĂŶ�ƚĂůŬ�ůŝŬĞ�ƚŚĂƚ͍�,Žǁ�ĚĂƌĞ�,Ğ�ƐĂǇ�ƚŚĂƚ͍�
KŶůǇ�'ŽĚ�ĐĂŶ�ĨŽƌŐŝǀĞ�ƐŝŶƐ͊͟ 

:ĞƐƵƐ�ŬŶĞǁ�ǁŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ǁĞƌĞ�ƚŚŝŶŬŝŶŐ�ĂŶĚ�ƐĂŝĚ͕�͞ tŚĂƚ�ŝƐ�ĞĂƐŝĞƌ�ƚŽ�ƐĂǇ͕�͚zŽƵƌ�
ƐŝŶƐ�ĂƌĞ�ĨŽƌŐŝǀĞŶ͕͛�Žƌ�͚'Ğƚ�ƵƉ͕�ƉŝĐŬ�ƵƉ�ǇŽƵƌ�ŵĂƚ�ĂŶĚ�ǁĂůŬ͍͛��Ƶƚ�ƐŽ�ǇŽƵ�Ăůů�ĐĂŶ�
ŬŶŽǁ�ƚŚĂƚ�/�ĐĂŶ�ĨŽƌŐŝǀĞ�ƐŝŶƐ͙͘ ͟�,Ğ�ƚƵƌŶĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŵĂŶ�ĂŶĚ�ƐĂŝĚ͕�͞ 'Ğƚ�ƵƉ͕�ƉŝĐŬ�
ƵƉ�ǇŽƵƌ�ŵĂƚ͕�ĂŶĚ�ǁĂůŬ͊͟ 

dŚĞ�ŵĂŶ�ǁŚŽ�ĐŽƵůĚ�ŶŽƚ�ŵŽǀĞ�ŐŽƚ�ƌŝŐŚƚ�ƵƉ͕�ƉŝĐŬĞĚ�ƵƉ�ŚŝƐ�ŵĂƚ͕�ĂŶĚ�ǁĂůŬĞĚ�ŽƵƚ�
ŽĨ�ƚŚĂƚ�ŚŽƵƐĞ͊��ǀĞƌǇŽŶĞ�ǁŚŽ�ƐĂǁ�ƚŚĞ�ŵŝƌĂĐůĞ�ǁĂƐ�ĂŵĂǌĞĚ�ĂŶĚ�ƉƌĂŝƐĞĚ�'ŽĚ͘�
dŚĞǇ�ƐĂŝĚ͕�͞tĞ�ŶĞǀĞƌ�ƐĂǁ�ĂŶǇƚŚŝŶŐ�ůŝŬĞ�ƚŚŝƐ͊͟ 

/ĐŽŶ�ĐŽƵƌƚĞƐǇ�ŽĨ�/ĐŽŶŽŐƌĂƉŚŝĐƐ�;ǁǁǁ͘ƚŚĞŽůŽŐŝĐ͘ĐŽŵͿ 

DĂƌĐŚ�Ϯϴ͕�ϮϬϮϭ 
^ĞĐŽŶĚ�^ƵŶĚĂǇ�ŽĨ�'ƌĞĂƚ�>ĞŶƚ 

DĂƌŬ�Ϯ͗ϭ-ϭϮ 
'ƌĂĚĞƐ�<-Ϯ��ĚŝƟŽŶ 

ϭ͘�/ŵĂŐŝŶĞ�Ă�ŚŽŵĞ�ŵĂĚĞ�ŽĨ�ŵƵĚ�ďƌŝĐŬ͕�ǁŝƚŚ�Ă�ƌŽŽĨ�ŵĂĚĞ�ĨƌŽŵ�ƐƟĐŬƐ�ĂŶĚ�ŵƵĚ͘�
EŽǁ�ŝŵĂŐŝŶĞ�:ĞƐƵƐ�ƚĞĂĐŚŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉĞŽƉůĞ�ĐƌŽǁĚĞĚ�ŝŶƐŝĚĞ͘͘͘ 

Ϯ͘�tŚǇ�ĐŽƵůĚŶ͛ƚ�ƚŚĞ�ƉĂƌĂůǇƟĐ͕�ĂŶĚ�ŚŝƐ�ĨƌŝĞŶĚƐ͕�ĐŽŵĞ�ŝŶ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ĚŽŽƌ͍ 

ϯ͘�tŚĞƌĞ�ĚŝĚ�ƚŚĞǇ�ŐŽ�ďĞĐĂƵƐĞ�ƚŚĞǇ�ĐŽƵůĚŶ͛ƚ�ǁĂůŬ�ŝŶ͍� 

ϰ͘�tŚĂƚ�ĚŝĚ�:ĞƐƵƐ�ƐĂǇ�ǁŚĞŶ�,Ğ�ƐĂǁ�ƚŚĞ�ŵĂŶ͍ 

ϱ͘�tŚĂƚ�ĚŝĚ�:ĞƐƵƐ�ĚŽ�ƚŽ�ƐŚŽǁ�,Ğ�ǁĂƐ�'ŽĚ͍ 

RISE AND WALK! 

WHAT DO YOU THINK? 



>Ğƚ�hƐ��ƩĞŶĚ͊�ŝƐ�ƉƵďůŝƐŚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ��ŶƟŽĐŚŝĂŶ�KƌƚŚŽĚŽǆ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ��ŚƌŝƐƟĂŶ��ĚƵĐĂƟŽŶ�;ǁǁǁ͘ĂŶƟŽĐŚŝĂŶ͘ŽƌŐͿ͘�/Ĩ�ǇŽƵ� 
ǁŽƵůĚ�ůŝŬĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŽŶ�ŽƵƌ�ƉƌĞƐĞŶƚ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ĂŶĚ�ĨƵƚƵƌĞ�ŝŶŝƟĂƟǀĞƐ͕�ĐŽŶƚĂĐƚ�DƌƐ͘��ĂƌŽůĞ��ƵůĞǌĂ�Ăƚ�ĂŽĚĐĞΛĂŶƟŽĐŚŝĂŶ͘ŽƌŐ͘� 
tĞ�ŐƌĂƚĞĨƵůůǇ�ĂĐŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�KƌĚĞƌ�ŽĨ�^ƚ͘�/ŐŶĂƟƵƐ�ǁŚŝĐŚ�ĨƵŶĚƐ͕�ŝŶ�ƉĂƌƚ͕�ƚŚĞ�ǁŽƌŬ�ŽĨ�ƚŚĞ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ͘� 
 

  ������� sŝƐŝƚ�ǁǁǁ͘ĂŶƟŽĐŚŝĂŶ͘ŽƌŐͬ>ĞƚhƐ�ƩĞŶĚ�ĨŽƌ�ĨƌĞĞ�ĚŽǁŶůŽĂĚƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚŝƐ�'ŽƐƉĞů�ƐƚŽƌǇ͗� 
   ŵƉϯ�ĂƵĚŝŽ͕�ĐŽůŽƌŝŶŐ�ƐŚĞĞƚ͕�ƐĐƌŝƉƚ�ĨŽƌ�ƌĞĂĚĞƌƐ͛�ƚŚĞĂƚĞƌ͕�ĂŶĚ�ŚĂŶĚŽƵƚƐ�ĨŽƌ�ƉƌĞƐĐŚŽŽů�ƚŚƌŽƵŐŚ�
   ŚŝŐŚ�ƐĐŚŽŽů͘�&ŝŶĚ�ƵƐ�ŽŶ�&ĂĐĞďŽŽŬ�Ăƚ�ǁǁǁ͘ĨĂĐĞďŽŽŬ͘ĐŽŵͬ�K���͘ 
 

� 

Pre-12 

�ƚ�ƚŚĂƚ�ƟŵĞ͕�ǁŚĞŶ�:ĞƐƵƐ�ƌĞƚƵƌŶĞĚ�ƚŽ�
�ĂƉĞƌ͛ŶĂ-Ƶŵ�ĂŌĞƌ�ƐŽŵĞ�ĚĂǇƐ͕�ŝƚ�ǁĂƐ�
ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƚŚĂƚ�ŚĞ�ǁĂƐ�Ăƚ�ŚŽŵĞ͘��ŶĚ�
ŵĂŶǇ�ǁĞƌĞ�ŐĂƚŚĞƌĞĚ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ͕�ƐŽ�
ƚŚĂƚ�ƚŚĞƌĞ�ǁĂƐ�ŶŽ�ůŽŶŐĞƌ�ƌŽŽŵ�ĨŽƌ�
ƚŚĞŵ͕�ŶŽƚ�ĞǀĞŶ�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�ĚŽŽƌ͖�ĂŶĚ�
ŚĞ�ǁĂƐ�ƉƌĞĂĐŚŝŶŐ�ƚŚĞ�ǁŽƌĚ�ƚŽ�ƚŚĞŵ͘�
�ŶĚ�ƚŚĞǇ�ĐĂŵĞ͕�ďƌŝŶŐŝŶŐ�ƚŽ�:ĞƐƵƐ�Ă�
ƉĂƌĂůǇƟĐ�ĐĂƌƌŝĞĚ�ďǇ�ĨŽƵƌ�ŵĞŶ͘��ŶĚ�
ǁŚĞŶ�ƚŚĞǇ�ĐŽƵůĚ�ŶŽƚ�ŐĞƚ�ŶĞĂƌ�:ĞƐƵƐ�
ďĞĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐƌŽǁĚ͕�ƚŚĞǇ�ƌĞŵŽǀĞĚ�
ƚŚĞ�ƌŽŽĨ�ĂďŽǀĞ�Śŝŵ͖�ĂŶĚ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞǇ�
ŚĂĚ�ŵĂĚĞ�ĂŶ�ŽƉĞŶŝŶŐ͕�ƚŚĞǇ�ůĞƚ�ĚŽǁŶ�
ƚŚĞ�ƉĂůůĞƚ�ŽŶ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞ�ƉĂƌĂůǇƟĐ�ůĂǇ͘� 

�ŶĚ�ǁŚĞŶ�:ĞƐƵƐ�ƐĂǁ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂŝƚŚ͕�ŚĞ�
ƐĂŝĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉĂƌĂůǇƟĐ͕�͞^ŽŶ͕�ǇŽƵƌ�ƐŝŶƐ�
ĂƌĞ�ĨŽƌŐŝǀĞŶ͘͟�EŽǁ�ƐŽŵĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ƐĐƌŝďĞƐ�ǁĞƌĞ�ƐŝƫŶŐ�ƚŚĞƌĞ͕�ƌĞĂƐŽŶŝŶŐ�
ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�ŚĞĂƌƚƐ͕�͞tŚǇ�ĚŽĞƐ�ƚŚŝƐ�ŵĂŶ�
ƐƉĞĂŬ�ƚŚƵƐ͍�/ƚ�ŝƐ�Ă�ďůĂƐƉŚĞŵǇ͊�tŚŽ�

WHO CAN FORGIVE SINS BUT GOD? 

DĂƌĐŚ�Ϯϴ͕�ϮϬϮϭ 
^ĞĐŽŶĚ�^ƵŶĚĂǇ�ŽĨ�'ƌĞĂƚ�>ĞŶƚ 

DĂƌŬ�Ϯ͗ϭ-ϭϮ 
'ƌĂĚĞƐ�ϯ-ϱ��ĚŝƟŽŶ 

WHAT DO YOU THINK? 
ϭ͘�tŚǇ�ĚŽ�ǇŽƵ�ƚŚŝŶŬ�ƉĞŽƉůĞ�ŐŽ�ƐƚĂŶĚ�ŽƵƚƐŝĚĞ�ŽĨ�Ă�ŚŽƚĞů�ŝŶ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ĐĂƚĐŚ�Ă�
ŐůŝŵƉƐĞ�ŽĨ�Ă�ƌŽĐŬ�ƐƚĂƌ͍�tŚĂƚ�ĚŽ�ǇŽƵ�ƚŚŝŶŬ�ƚŚĞǇ�ŚŽƉĞ�ƚŽ�ŐĂŝŶ͍�tŚĂƚ�ŶĞĞĚƐ�ĂƌĞ�
ƚŚĞǇ�ƚƌǇŝŶŐ�ƚŽ�ŵĞĞƚ͍ 

Ϯ͘��Ž�ǇŽƵ�ƚŚŝŶŬ�ƐĞĞŝŶŐ�ƚŚŝƐ�ƐƚĂƌ�ĮůůƐ�ƚŚŽƐĞ�ŶĞĞĚƐ͍ 

ϯ͘�tŚǇ�ĚŽ�ǇŽƵ�ƚŚŝŶŬ�ƚŚĞ�ƉĞŽƉůĞ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ŐŽƐƉĞů�ĐƌŽǁĚĞĚ�ŝŶƚŽ�Ă�ƌŽŽŵ�ƚŽ�ƐĞĞ�
ĂŶĚ�ŚĞĂƌ�:ĞƐƵƐ͍�tŚĂƚ�ŶĞĞĚƐ�ĚŽ�ǇŽƵ�ƚŚŝŶŬ�ƚŚĞƐĞ�ƉĞŽƉůĞ�ǁĞƌĞ�ƚƌǇŝŶŐ�ƚŽ�Įůů͍ 

ϰ͘��Ž�ǇŽƵ�ƚŚŝŶŬ�:ĞƐƵƐ�ĐĂŶ�Įůů�ƚŚŽƐĞ�ŶĞĞĚƐ͍�tŚǇ�Žƌ�ǁŚǇ�ŶŽƚ͍ 

ϱ͘�/Ĩ�:ĞƐƵƐ�ĐĂŶ�ŵĞĞƚ�ƚŚŽƐĞ�ŶĞĞĚƐ͕�ǁŚĂƚ�ŶĞĞĚƐ�ĚŽ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ƚŚĂƚ�:ĞƐƵƐ�ĐĂŶ�
ŵĞĞƚ͍ 

ĐĂŶ�ĨŽƌŐŝǀĞ�ƐŝŶƐ�ďƵƚ�'ŽĚ�ĂůŽŶĞ͍͟��ŶĚ�
ŝŵŵĞĚŝĂƚĞůǇ�:ĞƐƵƐ͕�ƉĞƌĐĞŝǀŝŶŐ�ŝŶ�ŚŝƐ�
ƐƉŝƌŝƚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ƚŚƵƐ�ƌĞĂƐŽŶĞĚ�ǁŝƚŚŝŶ�
ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ͕�ƐĂŝĚ�ƚŽ�ƚŚĞŵ͕�͞tŚǇ�ĚŽ�
ǇŽƵ�ƌĞĂƐŽŶ�ƚŚƵƐ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ŚĞĂƌƚƐ͍�
tŚŝĐŚ�ŝƐ�ĞĂƐŝĞƌ͕�ƚŽ�ƐĂǇ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ƉĂƌĂůǇƟĐ͕�͚zŽƵƌ�ƐŝŶƐ�ĂƌĞ�ĨŽƌŐŝǀĞŶ͕͛�Žƌ�
ƚŽ�ƐĂǇ͕�͚ZŝƐĞ͕�ƚĂŬĞ�ƵƉ�ǇŽƵƌ�ƉĂůůĞƚ�ĂŶĚ�
ǁĂůŬ͍��Ƶƚ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ŵĂǇ�ŬŶŽǁ�ƚŚĂƚ�
ƚŚĞ�^ŽŶ�ŽĨ�ŵĂŶ�ŚĂƐ�ĂƵƚŚŽƌŝƚǇ�ŽŶ�
ĞĂƌƚŚ�ƚŽ�ĨŽƌŐŝǀĞ�ƐŝŶƐ͟--ŚĞ�ƐĂŝĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ƉĂƌĂůǇƟĐ--͟/�ƐĂǇ�ƚŽ�ǇŽƵ͕�ƌŝƐĞ͕�ƚĂŬĞ�ƵƉ�
ǇŽƵƌ�ƉĂůůĞƚ�ĂŶĚ�ŐŽ�ŚŽŵĞ͘͟� 

�ŶĚ�ŚĞ�ƌŽƐĞ͕�ĂŶĚ�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞůǇ�ƚŽŽŬ�
ƵƉ�ƚŚĞ�ƉĂůůĞƚ�ĂŶĚ�ǁĞŶƚ�ŽƵƚ�ďĞĨŽƌĞ�
ƚŚĞŵ�Ăůů͖�ƐŽ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ǁĞƌĞ�Ăůů�
ĂŵĂǌĞĚ�ĂŶĚ�ŐůŽƌŝĮĞĚ�'ŽĚ͕�ƐĂǇŝŶŐ͕�
͞tĞ�ŶĞǀĞƌ�ƐĂǁ�ĂŶǇƚŚŝŶŐ�ůŝŬĞ�ƚŚŝƐ͊͟ 

WŚŽƚŽ�ĐŽƵƌƚĞƐǇ�ŽĨ�ĨƌĞĞŝŵĂŐĞƐ͘ĐŽŵ� 



>Ğƚ�hƐ��ƩĞŶĚ͊�ŝƐ�ƉƵďůŝƐŚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ��ŶƟŽĐŚŝĂŶ�KƌƚŚŽĚŽǆ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ��ŚƌŝƐƟĂŶ��ĚƵĐĂƟŽŶ�;ǁǁǁ͘ĂŶƟŽĐŚŝĂŶ͘ŽƌŐͿ͘�/Ĩ�ǇŽƵ� 
ǁŽƵůĚ�ůŝŬĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŽŶ�ŽƵƌ�ƉƌĞƐĞŶƚ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ĂŶĚ�ĨƵƚƵƌĞ�ŝŶŝƟĂƟǀĞƐ͕�ĐŽŶƚĂĐƚ�DƌƐ͘��ĂƌŽůĞ��ƵůĞǌĂ�Ăƚ�ĂŽĚĐĞΛĂŶƟŽĐŚŝĂŶ͘ŽƌŐ͘� 
tĞ�ŐƌĂƚĞĨƵůůǇ�ĂĐŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�KƌĚĞƌ�ŽĨ�^ƚ͘�/ŐŶĂƟƵƐ�ǁŚŝĐŚ�ĨƵŶĚƐ͕�ŝŶ�ƉĂƌƚ͕�ƚŚĞ�ǁŽƌŬ�ŽĨ�ƚŚĞ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ͘� 
 

  ������� sŝƐŝƚ�ǁǁǁ͘ĂŶƟŽĐŚŝĂŶ͘ŽƌŐͬ>ĞƚhƐ�ƩĞŶĚ�ĨŽƌ�ĨƌĞĞ�ĚŽǁŶůŽĂĚƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚŝƐ�'ŽƐƉĞů�ƐƚŽƌǇ͗� 
   ŵƉϯ�ĂƵĚŝŽ͕�ĐŽůŽƌŝŶŐ�ƐŚĞĞƚ͕�ƐĐƌŝƉƚ�ĨŽƌ�ƌĞĂĚĞƌƐ͛�ƚŚĞĂƚĞƌ͕�ĂŶĚ�ŚĂŶĚŽƵƚƐ�ĨŽƌ�ƉƌĞƐĐŚŽŽů�ƚŚƌŽƵŐŚ�
   ŚŝŐŚ�ƐĐŚŽŽů͘�&ŝŶĚ�ƵƐ�ŽŶ�&ĂĐĞďŽŽŬ�Ăƚ�ǁǁǁ͘ĨĂĐĞďŽŽŬ͘ĐŽŵͬ�K���͘ 
 

� 

Pre-12 

�ŚĂƌĂĐƚĞƌƐ͗� EĂƌƌĂƚŽƌ͕�:ĞƐƵƐ͕�^ĐƌŝďĞƐ͕��ůů�ƚŚĞ�ƉĞŽƉůĞ 

EĂƌƌĂƚŽƌ͗ �ƚ�ƚŚĂƚ�ƟŵĞ͕�ǁŚĞŶ�:ĞƐƵƐ�ƌĞƚƵƌŶĞĚ�ƚŽ�
�ĂƉĞƌ͛ŶĂ-Ƶŵ�ĂŌĞƌ�ƐŽŵĞ�ĚĂǇƐ͕�ŝƚ�ǁĂƐ�
ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƚŚĂƚ�ŚĞ�ǁĂƐ�Ăƚ�ŚŽŵĞ͘��ŶĚ�ŵĂŶǇ�
ǁĞƌĞ�ŐĂƚŚĞƌĞĚ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ͕�ƐŽ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞƌĞ�ǁĂƐ�
ŶŽ�ůŽŶŐĞƌ�ƌŽŽŵ�ĨŽƌ�ƚŚĞŵ͕�ŶŽƚ�ĞǀĞŶ�ĂďŽƵƚ�
ƚŚĞ�ĚŽŽƌ͖�ĂŶĚ�ŚĞ�ǁĂƐ�ƉƌĞĂĐŚŝŶŐ�ƚŚĞ�ǁŽƌĚ�ƚŽ�
ƚŚĞŵ͘��ŶĚ�ƚŚĞǇ�ĐĂŵĞ͕�ďƌŝŶŐŝŶŐ�ƚŽ�:ĞƐƵƐ�Ă�
ƉĂƌĂůǇƟĐ�ĐĂƌƌŝĞĚ�ďǇ�ĨŽƵƌ�ŵĞŶ͘��ŶĚ�ǁŚĞŶ�
ƚŚĞǇ�ĐŽƵůĚ�ŶŽƚ�ŐĞƚ�ŶĞĂƌ�:ĞƐƵƐ�ďĞĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ĐƌŽǁĚ͕�ƚŚĞǇ�ƌĞŵŽǀĞĚ�ƚŚĞ�ƌŽŽĨ�ĂďŽǀĞ�Śŝŵ͖�
ĂŶĚ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞǇ�ŚĂĚ�ŵĂĚĞ�ĂŶ�ŽƉĞŶŝŶŐ͕�ƚŚĞǇ�
ůĞƚ�ĚŽǁŶ�ƚŚĞ�ƉĂůůĞƚ�ŽŶ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞ�ƉĂƌĂůǇƟĐ�
ůĂǇ͘� 

EĂƌƌĂƚŽƌ͗ �ŶĚ�ǁŚĞŶ�:ĞƐƵƐ�ƐĂǁ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂŝƚŚ͕�ŚĞ�ƐĂŝĚ�ƚŽ�
ƚŚĞ�ƉĂƌĂůǇƟĐ͕� 

:ĞƐƵƐ͗ ^ŽŶ͕�ǇŽƵƌ�ƐŝŶƐ�ĂƌĞ�ĨŽƌŐŝǀĞŶ͘� 

EĂƌƌĂƚŽƌ͗ EŽǁ�ƐŽŵĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐĐƌŝďĞƐ�ǁĞƌĞ�ƐŝƫŶŐ�ƚŚĞƌĞ͕�
ƌĞĂƐŽŶŝŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�ŚĞĂƌƚƐ͕� 

^ĐƌŝďĞƐ͗ tŚǇ�ĚŽĞƐ�ƚŚŝƐ�ŵĂŶ�ƐƉĞĂŬ�ƚŚƵƐ͍�/ƚ�ŝƐ�Ă�
ďůĂƐƉŚĞŵǇ͊�tŚŽ�ĐĂŶ�ĨŽƌŐŝǀĞ�ƐŝŶƐ�ďƵƚ�'ŽĚ�
ĂůŽŶĞ͍� 

EĂƌƌĂƚŽƌ͗ �ŶĚ�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞůǇ�:ĞƐƵƐ͕�ƉĞƌĐĞŝǀŝŶŐ�ŝŶ�ŚŝƐ�
ƐƉŝƌŝƚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ƚŚƵƐ�ƌĞĂƐŽŶĞĚ�ǁŝƚŚŝŶ�
ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ͕�ƐĂŝĚ�ƚŽ�ƚŚĞŵ͕� 

:ĞƐƵƐ͗ tŚǇ�ĚŽ�ǇŽƵ�ƌĞĂƐŽŶ�ƚŚƵƐ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ŚĞĂƌƚƐ͍�
tŚŝĐŚ�ŝƐ�ĞĂƐŝĞƌ͕�ƚŽ�ƐĂǇ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉĂƌĂůǇƟĐ͕�͞zŽƵƌ�
ƐŝŶƐ�ĂƌĞ�ĨŽƌŐŝǀĞŶ͕͟�Žƌ�ƚŽ�ƐĂǇ͕�͞ZŝƐĞ͕�ƚĂŬĞ�ƵƉ�
ǇŽƵƌ�ƉĂůůĞƚ�ĂŶĚ�ǁĂůŬ͍͟��Ƶƚ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ŵĂǇ�
ŬŶŽǁ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�^ŽŶ�ŽĨ�ŵĂŶ�ŚĂƐ�ĂƵƚŚŽƌŝƚǇ�ŽŶ�
ĞĂƌƚŚ�ƚŽ�ĨŽƌŐŝǀĞ�ƐŝŶƐ 

WHO CAN FORGIVE SINS BUT GOD? 

DĂƌĐŚ�Ϯϴ͕�ϮϬϮϭ 
^ĞĐŽŶĚ�^ƵŶĚĂǇ�ŽĨ�'ƌĞĂƚ�>ĞŶƚ 

DĂƌŬ�Ϯ͗ϭ-ϭϮ 
ZĞĂĚĞƌƐ͛�dŚĞĂƚƌĞ 

EĂƌƌĂƚŽƌ͗ --ŚĞ�ƐĂŝĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉĂƌĂůǇƟĐ-- 

:ĞƐƵƐ͗ /�ƐĂǇ�ƚŽ�ǇŽƵ͕�ƌŝƐĞ͕�ƚĂŬĞ�ƵƉ�ǇŽƵƌ�ƉĂůůĞƚ�ĂŶĚ�ŐŽ�
ŚŽŵĞ͘ 

EĂƌƌĂƚŽƌ͗ �ŶĚ�ŚĞ�ƌŽƐĞ͕�ĂŶĚ�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞůǇ�ƚŽŽŬ�ƵƉ�ƚŚĞ�
ƉĂůůĞƚ�ĂŶĚ�ǁĞŶƚ�ŽƵƚ�ďĞĨŽƌĞ�ƚŚĞŵ�Ăůů͖�ƐŽ�ƚŚĂƚ�
ƚŚĞǇ�ǁĞƌĞ�Ăůů�ĂŵĂǌĞĚ�ĂŶĚ�ŐůŽƌŝĮĞĚ�'ŽĚ͕�
ƐĂǇŝŶŐ͕� 

WĞŽƉůĞ͗ tĞ�ŶĞǀĞƌ�ƐĂǁ�ĂŶǇƚŚŝŶŐ�ůŝŬĞ�ƚŚŝƐ͊ 

WŚŽƚŽ�ĐŽƵƌƚĞƐǇ�ŽĨ�ĨƌĞĞŝŵĂŐĞƐ͘ĐŽŵ� 



>Ğƚ�hƐ��ƩĞŶĚ͊�ŝƐ�ƉƵďůŝƐŚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ��ŶƟŽĐŚŝĂŶ�KƌƚŚŽĚŽǆ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ��ŚƌŝƐƟĂŶ��ĚƵĐĂƟŽŶ�;ǁǁǁ͘ĂŶƟŽĐŚŝĂŶ͘ŽƌŐͿ͘�/Ĩ�ǇŽƵ� 
ǁŽƵůĚ�ůŝŬĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŽŶ�ŽƵƌ�ƉƌĞƐĞŶƚ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ĂŶĚ�ĨƵƚƵƌĞ�ŝŶŝƟĂƟǀĞƐ͕�ĐŽŶƚĂĐƚ�DƌƐ͘��ĂƌŽůĞ��ƵůĞǌĂ�Ăƚ�ĂŽĚĐĞΛĂŶƟŽĐŚŝĂŶ͘ŽƌŐ͘� 
tĞ�ŐƌĂƚĞĨƵůůǇ�ĂĐŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�KƌĚĞƌ�ŽĨ�^ƚ͘�/ŐŶĂƟƵƐ�ǁŚŝĐŚ�ĨƵŶĚƐ͕�ŝŶ�ƉĂƌƚ͕�ƚŚĞ�ǁŽƌŬ�ŽĨ�ƚŚĞ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ͘� 
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   ŵƉϯ�ĂƵĚŝŽ͕�ĐŽůŽƌŝŶŐ�ƐŚĞĞƚ͕�ƐĐƌŝƉƚ�ĨŽƌ�ƌĞĂĚĞƌƐ͛�ƚŚĞĂƚĞƌ͕�ĂŶĚ�ŚĂŶĚŽƵƚƐ�ĨŽƌ�ƉƌĞƐĐŚŽŽů�ƚŚƌŽƵŐŚ�
   ŚŝŐŚ�ƐĐŚŽŽů͘�&ŝŶĚ�ƵƐ�ŽŶ�&ĂĐĞďŽŽŬ�Ăƚ�ǁǁǁ͘ĨĂĐĞďŽŽŬ͘ĐŽŵͬ�K���͘ 
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Pre-12 

�ƚ�ƚŚĂƚ�ƟŵĞ͕�ǁŚĞŶ�:ĞƐƵƐ�
ƌĞƚƵƌŶĞĚ�ƚŽ��ĂƉĞƌ͛ŶĂ-Ƶŵ�
ĂŌĞƌ�ƐŽŵĞ�ĚĂǇƐ͕�ŝƚ�ǁĂƐ�
ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƚŚĂƚ�ŚĞ�ǁĂƐ�Ăƚ�
ŚŽŵĞ͘��ŶĚ�ŵĂŶǇ�ǁĞƌĞ�
ŐĂƚŚĞƌĞĚ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ͕�ƐŽ�ƚŚĂƚ�
ƚŚĞƌĞ�ǁĂƐ�ŶŽ�ůŽŶŐĞƌ�ƌŽŽŵ�
ĨŽƌ�ƚŚĞŵ͕�ŶŽƚ�ĞǀĞŶ�ĂďŽƵƚ�
ƚŚĞ�ĚŽŽƌ͖�ĂŶĚ�ŚĞ�ǁĂƐ�
ƉƌĞĂĐŚŝŶŐ�ƚŚĞ�ǁŽƌĚ�ƚŽ�
ƚŚĞŵ͘��ŶĚ�ƚŚĞǇ�ĐĂŵĞ͕�
ďƌŝŶŐŝŶŐ�ƚŽ�:ĞƐƵƐ�Ă�
ƉĂƌĂůǇƟĐ�ĐĂƌƌŝĞĚ�ďǇ�ĨŽƵƌ�
ŵĞŶ͘��ŶĚ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞǇ�ĐŽƵůĚ�
ŶŽƚ�ŐĞƚ�ŶĞĂƌ�:ĞƐƵƐ�ďĞĐĂƵƐĞ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ĐƌŽǁĚ͕�ƚŚĞǇ�
ƌĞŵŽǀĞĚ�ƚŚĞ�ƌŽŽĨ�ĂďŽǀĞ�
Śŝŵ͖�ĂŶĚ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞǇ�ŚĂĚ�
ŵĂĚĞ�ĂŶ�ŽƉĞŶŝŶŐ͕�ƚŚĞǇ�ůĞƚ�
ĚŽǁŶ�ƚŚĞ�ƉĂůůĞƚ�ŽŶ�ǁŚŝĐŚ�
ƚŚĞ�ƉĂƌĂůǇƟĐ�ůĂǇ͘� 

�ŶĚ�ǁŚĞŶ�:ĞƐƵƐ�ƐĂǁ�ƚŚĞŝƌ�
ĨĂŝƚŚ͕�ŚĞ�ƐĂŝĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ƉĂƌĂůǇƟĐ͕�͞^ŽŶ͕�ǇŽƵƌ�ƐŝŶƐ�
ĂƌĞ�ĨŽƌŐŝǀĞŶ͘͟�EŽǁ�ƐŽŵĞ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ƐĐƌŝďĞƐ�ǁĞƌĞ�ƐŝƫŶŐ�
ƚŚĞƌĞ͕�ƌĞĂƐŽŶŝŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�
ŚĞĂƌƚƐ͕�͞tŚǇ�ĚŽĞƐ�ƚŚŝƐ�
ŵĂŶ�ƐƉĞĂŬ�ƚŚƵƐ͍�/ƚ�ŝƐ�Ă�
ďůĂƐƉŚĞŵǇ͊�tŚŽ�ĐĂŶ�
ĨŽƌŐŝǀĞ�ƐŝŶƐ�ďƵƚ�'ŽĚ�

THE PARALYTIC AND HIS FRIENDS 

DĂƌĐŚ�Ϯϴ͕�ϮϬϮϭ 
^ĞĐŽŶĚ�^ƵŶĚĂǇ�ŽĨ�'ƌĞĂƚ�>ĞŶƚ 

DĂƌŬ�Ϯ͗ϭ-ϭϮ 
DŝĚĚůĞ�^ĐŚŽŽů��ĚŝƟŽŶ 

WHAT DO YOU THINK? 

ϭ͘ tŚĂƚ�ŚĂƉƉĞŶƐ�
ǁŚĞŶ�:ĞƐƵƐ�ŐŽĞƐ�
ŚŽŵĞ͍ 
 

Ϯ͘� tŚĂƚ�ĚŽĞƐ�ƚŚŝƐ�
ƐƵŐŐĞƐƚ�ĂďŽƵƚ�
:ĞƐƵƐ͍ 
 

ϯ͘� �Ž�ǇŽƵ�ƚŚŝŶŬ�ǁĞ�
ĐĂŶ�ƐĞĞ�:ĞƐƵƐ�
ƚŽĚĂǇ͍��tŚǇ�Žƌ�ǁŚǇ�
ŶŽƚ͍��/Ĩ�ƐŽ͕�ŚŽǁ͍ 
 

ϰ͘� tŚĂƚ�ĚŽ�ƚŚĞ�ƉĞŽƉůĞ�
ŝŶ�ƚŚŝƐ�'ŽƐƉĞů�ĚŽ�
ǁŚĞŶ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ŝŶ�ŚŝƐ�
ŚŽŵĞ͍ 
 

ϱ͘� ,Žǁ�ŝƐ�ƚŚŝƐ�ƐŝŵŝůĂƌ�
ƚŽ�ǁŚĂƚ�ǁĞ�ĚŽ�Ăƚ�
�ŚƵƌĐŚ͍��,Žǁ�ŝƐ�ŝƚ�
ĚŝīĞƌĞŶƚ͍ 
 

ϲ͘� �Ž�ǇŽƵ�ƚŚŝŶŬ�ǁĞ�
ŚĂǀĞ�ĂŶǇƚŚŝŶŐ�ŝŶ�
ĐŽŵŵŽŶ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�
ƉĞŽƉůĞ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�
'ŽƐƉĞů͍ 

 

 

 

ĂůŽŶĞ͍͟��ŶĚ�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞůǇ�
:ĞƐƵƐ͕�ƉĞƌĐĞŝǀŝŶŐ�ŝŶ�ŚŝƐ�
ƐƉŝƌŝƚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ƚŚƵƐ�
ƌĞĂƐŽŶĞĚ�ǁŝƚŚŝŶ�
ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ͕�ƐĂŝĚ�ƚŽ�ƚŚĞŵ͕�
͞tŚǇ�ĚŽ�ǇŽƵ�ƌĞĂƐŽŶ�ƚŚƵƐ�
ŝŶ�ǇŽƵƌ�ŚĞĂƌƚƐ͍�tŚŝĐŚ�ŝƐ�
ĞĂƐŝĞƌ͕�ƚŽ�ƐĂǇ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ƉĂƌĂůǇƟĐ͕�͚zŽƵƌ�ƐŝŶƐ�ĂƌĞ�
ĨŽƌŐŝǀĞŶ͕͛�Žƌ�ƚŽ�ƐĂǇ͕�͚ZŝƐĞ͕�
ƚĂŬĞ�ƵƉ�ǇŽƵƌ�ƉĂůůĞƚ�ĂŶĚ�
ǁĂůŬ͍��Ƶƚ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ŵĂǇ�
ŬŶŽǁ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�^ŽŶ�ŽĨ�ŵĂŶ�
ŚĂƐ�ĂƵƚŚŽƌŝƚǇ�ŽŶ�ĞĂƌƚŚ�ƚŽ�
ĨŽƌŐŝǀĞ�ƐŝŶƐ͟--ŚĞ�ƐĂŝĚ�ƚŽ�

ƚŚĞ�ƉĂƌĂůǇƟĐ--͟/�ƐĂǇ�ƚŽ�
ǇŽƵ͕�ƌŝƐĞ͕�ƚĂŬĞ�ƵƉ�ǇŽƵƌ�
ƉĂůůĞƚ�ĂŶĚ�ŐŽ�ŚŽŵĞ͘͟� 

�ŶĚ�ŚĞ�ƌŽƐĞ͕�ĂŶĚ�
ŝŵŵĞĚŝĂƚĞůǇ�ƚŽŽŬ�ƵƉ�ƚŚĞ�
ƉĂůůĞƚ�ĂŶĚ�ǁĞŶƚ�ŽƵƚ�ďĞĨŽƌĞ�
ƚŚĞŵ�Ăůů͖�ƐŽ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ǁĞƌĞ�
Ăůů�ĂŵĂǌĞĚ�ĂŶĚ�ŐůŽƌŝĮĞĚ�
'ŽĚ͕�ƐĂǇŝŶŐ͕�͞tĞ�ŶĞǀĞƌ�
ƐĂǁ�ĂŶǇƚŚŝŶŐ�ůŝŬĞ�ƚŚŝƐ͊͟ 

 

 

 

WŚŽƚŽ�ĐŽƵƌƚĞƐǇ�ŽĨ�ĨƌĞĞŝŵĂŐĞƐ͘ĐŽŵ� 



>Ğƚ�hƐ��ƩĞŶĚ͊�ŝƐ�ƉƵďůŝƐŚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ��ŶƟŽĐŚŝĂŶ�KƌƚŚŽĚŽǆ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ��ŚƌŝƐƟĂŶ��ĚƵĐĂƟŽŶ�;ǁǁǁ͘ĂŶƟŽĐŚŝĂŶ͘ŽƌŐͿ͘�/Ĩ�ǇŽƵ� 
ǁŽƵůĚ�ůŝŬĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŽŶ�ŽƵƌ�ƉƌĞƐĞŶƚ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ĂŶĚ�ĨƵƚƵƌĞ�ŝŶŝƟĂƟǀĞƐ͕�ĐŽŶƚĂĐƚ�DƌƐ͘��ĂƌŽůĞ��ƵůĞǌĂ�Ăƚ�ĂŽĚĐĞΛĂŶƟŽĐŚŝĂŶ͘ŽƌŐ͘� 
tĞ�ŐƌĂƚĞĨƵůůǇ�ĂĐŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�KƌĚĞƌ�ŽĨ�^ƚ͘�/ŐŶĂƟƵƐ�ǁŚŝĐŚ�ĨƵŶĚƐ͕�ŝŶ�ƉĂƌƚ͕�ƚŚĞ�ǁŽƌŬ�ŽĨ�ƚŚĞ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ͘� 
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   ŚŝŐŚ�ƐĐŚŽŽů͘�&ŝŶĚ�ƵƐ�ŽŶ�&ĂĐĞďŽŽŬ�Ăƚ�ǁǁǁ͘ĨĂĐĞďŽŽŬ͘ĐŽŵͬ�K���͘ 
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Pre-12 

�ƚ�ƚŚĂƚ�ƟŵĞ͕�ǁŚĞŶ�:ĞƐƵƐ�ƌĞƚƵƌŶĞĚ�ƚŽ�
�ĂƉĞƌ͛ŶĂ-Ƶŵ�ĂŌĞƌ�ƐŽŵĞ�ĚĂǇƐ͕�ŝƚ�ǁĂƐ�
ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƚŚĂƚ�ŚĞ�ǁĂƐ�Ăƚ�ŚŽŵĞ͘��ŶĚ�ŵĂŶǇ�
ǁĞƌĞ�ŐĂƚŚĞƌĞĚ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ͕�ƐŽ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞƌĞ�
ǁĂƐ�ŶŽ�ůŽŶŐĞƌ�ƌŽŽŵ�ĨŽƌ�ƚŚĞŵ͕�ŶŽƚ�ĞǀĞŶ�
ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�ĚŽŽƌ͖�ĂŶĚ�ŚĞ�ǁĂƐ�ƉƌĞĂĐŚŝŶŐ�ƚŚĞ�
ǁŽƌĚ�ƚŽ�ƚŚĞŵ͘��ŶĚ�ƚŚĞǇ�ĐĂŵĞ͕�ďƌŝŶŐŝŶŐ�ƚŽ�
:ĞƐƵƐ�Ă�ƉĂƌĂůǇƟĐ�ĐĂƌƌŝĞĚ�ďǇ�ĨŽƵƌ�ŵĞŶ͘��ŶĚ�
ǁŚĞŶ�ƚŚĞǇ�ĐŽƵůĚ�ŶŽƚ�ŐĞƚ�ŶĞĂƌ�:ĞƐƵƐ�
ďĞĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐƌŽǁĚ͕�ƚŚĞǇ�ƌĞŵŽǀĞĚ�ƚŚĞ�
ƌŽŽĨ�ĂďŽǀĞ�Śŝŵ͖�ĂŶĚ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞǇ�ŚĂĚ�ŵĂĚĞ�
ĂŶ�ŽƉĞŶŝŶŐ͕�ƚŚĞǇ�ůĞƚ�ĚŽǁŶ�ƚŚĞ�ƉĂůůĞƚ�ŽŶ�
ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞ�ƉĂƌĂůǇƟĐ�ůĂǇ͘� 

�ŶĚ�ǁŚĞŶ�:ĞƐƵƐ�ƐĂǁ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂŝƚŚ͕�ŚĞ�ƐĂŝĚ�ƚŽ�
ƚŚĞ�ƉĂƌĂůǇƟĐ͕�͞^ŽŶ͕�ǇŽƵƌ�ƐŝŶƐ�ĂƌĞ�
ĨŽƌŐŝǀĞŶ͘͟�EŽǁ�ƐŽŵĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐĐƌŝďĞƐ�ǁĞƌĞ�
ƐŝƫŶŐ�ƚŚĞƌĞ͕�ƌĞĂƐŽŶŝŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�ŚĞĂƌƚƐ͕�
͞tŚǇ�ĚŽĞƐ�ƚŚŝƐ�ŵĂŶ�ƐƉĞĂŬ�ƚŚƵƐ͍�/ƚ�ŝƐ�Ă�
ďůĂƐƉŚĞŵǇ͊�tŚŽ�ĐĂŶ�ĨŽƌŐŝǀĞ�ƐŝŶƐ�ďƵƚ�'ŽĚ�
ĂůŽŶĞ͍͟��ŶĚ�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞůǇ�:ĞƐƵƐ͕�
ƉĞƌĐĞŝǀŝŶŐ�ŝŶ�ŚŝƐ�ƐƉŝƌŝƚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ƚŚƵƐ�
ƌĞĂƐŽŶĞĚ�ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ͕�ƐĂŝĚ�ƚŽ�
ƚŚĞŵ͕�͞tŚǇ�ĚŽ�ǇŽƵ�ƌĞĂƐŽŶ�ƚŚƵƐ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�
ŚĞĂƌƚƐ͍�tŚŝĐŚ�ŝƐ�ĞĂƐŝĞƌ͕�ƚŽ�ƐĂǇ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ƉĂƌĂůǇƟĐ͕�͚zŽƵƌ�ƐŝŶƐ�ĂƌĞ�ĨŽƌŐŝǀĞŶ͕͛�Žƌ�ƚŽ�
ƐĂǇ͕�͚ZŝƐĞ͕�ƚĂŬĞ�ƵƉ�ǇŽƵƌ�ƉĂůůĞƚ�ĂŶĚ�ǁĂůŬ͍�
�Ƶƚ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ŵĂǇ�ŬŶŽǁ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�^ŽŶ�ŽĨ�
ŵĂŶ�ŚĂƐ�ĂƵƚŚŽƌŝƚǇ�ŽŶ�ĞĂƌƚŚ�ƚŽ�ĨŽƌŐŝǀĞ�
ƐŝŶƐ͟--ŚĞ�ƐĂŝĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉĂƌĂůǇƟĐ--͟/�ƐĂǇ�ƚŽ�
ǇŽƵ͕�ƌŝƐĞ͕�ƚĂŬĞ�ƵƉ�ǇŽƵƌ�ƉĂůůĞƚ�ĂŶĚ�ŐŽ�
ŚŽŵĞ͘͟� 

THE PARALYTIC AND HIS FRIENDS 

DĂƌĐŚ�Ϯϴ͕�ϮϬϮϭ 
^ĞĐŽŶĚ�^ƵŶĚĂǇ�ŽĨ�'ƌĞĂƚ�>ĞŶƚ 

DĂƌŬ�Ϯ͗ϭ-ϭϮ 
,ŝŐŚ�^ĐŚŽŽů��ĚŝƟŽŶ 

WHAT DO YOU THINK? 

ϭ͘� tŚĂƚ�ĚŽ�ƚŚĞ�ƐĐƌŝďĞƐ�
ĂƐŬ͍ 

Ϯ͘� tŚǇ�ĂƌĞ�ƚŚĞǇ�
ĂƐŬŝŶŐ�ŝƚ͍ 

ϯ͘� ,Žǁ�ĚŽĞƐ�:ĞƐƵƐ�
ƌĞƐƉŽŶĚ�ƚŽ�ƚŚĞŵ͍ 

ϰ͘� tŚǇ�ĚŽĞƐ�:ĞƐƵƐ�
ŚĞĂů�ƚŚĞ�ƉĂƌĂůǇƟĐ͍ 

ϱ͘� ,Žǁ�ĚŽ�ƚŚĞ�ƉĞŽƉůĞ�
ƌĞƐƉŽŶĚ�ƚŽ�:ĞƐƵƐ�
ŚĞĂůŝŶŐ�ƚŚĞ�
ƉĂƌĂůǇƟĐ͍ 

ϲ͘� tŚĂƚ�ĚŽĞƐ�ƚŚŝƐ�
ƐƵŐŐĞƐƚ�ĂďŽƵƚ�
ŚĂǀŝŶŐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�
ĂďŽƵƚ�:ĞƐƵƐ�Žƌ�'ŽĚ͍��
,Žǁ�ĚŽ�ǇŽƵ�ƚŚŝŶŬ�
'ŽĚ�ǁŽƵůĚ�ƌĞƐƉŽŶĚ�
ƚŽ�ŽƵƌ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�
ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚŝƐ�
'ŽƐƉĞů͍ 

ϳ͘� �Ž�ǇŽƵ�ƚŚŝŶŬ�ǁĞ�
ĐĂŶ�ĂƐŬ�'ŽĚ�
ƋƵĞƐƟŽŶƐ�Žƌ�ŶŽƚ͍��
tŚǇ�Žƌ�ǁŚǇ�ŶŽƚ͍ 

 

 

�ŶĚ�ŚĞ�ƌŽƐĞ͕�ĂŶĚ�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞůǇ�ƚŽŽŬ�ƵƉ�ƚŚĞ�
ƉĂůůĞƚ�ĂŶĚ�ǁĞŶƚ�ŽƵƚ�ďĞĨŽƌĞ�ƚŚĞŵ�Ăůů͖�ƐŽ�
ƚŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ǁĞƌĞ�Ăůů�ĂŵĂǌĞĚ�ĂŶĚ�ŐůŽƌŝĮĞĚ�
'ŽĚ͕�ƐĂǇŝŶŐ͕�͞tĞ�ŶĞǀĞƌ�ƐĂǁ�ĂŶǇƚŚŝŶŐ�ůŝŬĞ�
ƚŚŝƐ͊͟ 

 

 

 

 

WŚŽƚŽ�ĐŽƵƌƚĞƐǇ�ŽĨ�ĨƌĞĞŝŵĂŐĞƐ͘ĐŽŵ� 


